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THANH PHO HO CHI MINH Poc lap - Tu do - Hanh phic
BENH VIEN DA LIEU
S6:4€ 93 /CN-BVDL Thanh phé H6 Chi Minh, ngay3L thang 1dndm 2025
GIAY CHUNG NHAN

Bao cao Két qua Nghién ctru Khoa hoc cap co s&

Can cu Quyét dinh sé 5972/QB-SYT ngay 18 thang 11 nam 2024 cua SO'Y té
Thanh phé HO6 Chi Minh vé Ban hanh Quy dinh chue néng, nhiém vu, quyén han va co
ciu to chirc ctia bénh vién Da lidu truc thudc S Y té;

Can ctr Quyét dinh s6 38/QD-BVDL ngay 19 thang 01 ndm 2024 cua Bénh vién
Da Liéu Thanh phé Ho Chi Minh vé viéc thanh lap Hoi dong dao dirc trong nghién ciru
Y sinh hoc cua bénh vién Da Liéu;

Cén cu Quyét dinh s6 93 9/Qb-BVDL ngay 14 thang 10 ndm 2024 cua Bénh vién
Da Liéu Thanh phé H) Chi Minh vé viéc ban hanh Quy ché thanh 1ap, chirc nang, nhiém
vu va quyen han ctia Hoi dong dao dic trong nghién ctru y sinh hoc Bénh vién Da Lidu
Thanh phé H6 Chi Minh;

Cén ctr Quyét dinh s6 103/QD-BVDL ngay 14 thang 02 nam 2025 cua Bénh vién
Da Liéu Thanh phé H6 Chi Minh vé viéc Kién toan Hoi ddng Khoa hoc va Cong nghé
Bénh vién Da Liéu;

Theo dé nghi ctia Chu tich Hoi ddng Khoa hoc va Cong nghé¢ va Trudng phong
K é hoach Tong hop Bénh vién Da Lidu.

Hji dong Khoa hoc va Cong nghé, Bénh vién Da Lifu chirng nhan bdo cdo
két qua nghién ciru nhu sau:

1. Ma nghién ctru: CS/BVDL/24/16.

2. Tén nghién ctru: Nghién ctru so sanh hiéu qua va tinh an toan gitta ddu goi dau
chira piroctone olamine phdi hop acid salicylic va dau géi chira selenium sulfide
1% tai Bénh vién Da Liéu Thanh phd H6 Chi Minh.

Cht nhiém dé tai: TS.BS Pham Thi Uyén Nhi.

T4 chie chu tri: Bénh vién Da Lidu.

Nha tai trg: Céng ty TNHH Herbal Well.

Dia diém nghién ctru: Bénh vién Da Lidu.

Thot gian nghién ctru: tir thang 07/2024 — thang 03/2025.

Két qua nghién ctiu chinh: Bao cao két qua nghién ctu (phu luc).
Ngay chap thuan: 34./42./2025./.
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Noi nhin:
- Ban Giam déc (dé biét);
- Chu nhiém d‘él tai nghién ctru (dé thuc hién);
- Nha tai tro (dé phdi hop thuc hién);
- Luu VT, KHTH.
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SOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Pac lap - Tw do - Hanh phuc
BENH VIEN DA LIEU

BAO CAO TOM TAT PE TAI NGHIEN CUU KHOA HQC

1. PAT VAN DE

Viém da tiét ba (VDTB) la bénh da viém man tinh phd bién, xuat hién cha yéu &
vuing tuyén ba hoat d6ng manh va viing nép gap 16n. Biéu hién 1am sang cua VDTB viing
da dau kha da dang, trong d6 gau c6 thé duoc coi 1a bién thé nhe nhat.

Dau goi gilp cai thién triéu chang va duy tri hiéu qua trong diéu tri gau da dau.
Nhiing nim gan day, vai tro ciia dau goi trong diéu tri viém da tiét ba ving du cang duoc
nang cao, trg thanh mot trong nhitng lya chon dau tay trong diéu tri gau. Cac san pham dau
goi da s6 khdng can ké toa, giip bénh nhan dé dang tiép can diéu tri.

Trong nhiéu trueong hop, céc liéu phéap hién dai khéng thé loai bo gau mét cach hiéu
qua. Nhiéu nghién ciu gan day cho thay cac chiét xuat thao dugc mang lai két qua tét hon
va it thc dung phu hon, va cac san pham nay dugc sir dung ngay cang nhiéu trong nganh
duoc my pham. Hién nay, c6 nhiéu loai dau goi tri gau tir thao duoc ¢ hiéu qua va an toan
ma it ¢6 tac dung phu tir tac nhan hoa hoc. Céc san pham chiét xuat tir thao dwoc ngay cang
thu hit sy chd y nhiéu hon cua gigi khoa hoc. Bang chang 1am sang vé tac dung diéu tri
cuia cac san pham thao dugc di dan dén ngay cang nhiéu nghién ciru vé vai tro diéu trj cia
ching; trong do, chiét xuat tir ré glycyrrhiza glabra va chiét xuat tir 14 aloe barbadensis c6
nhiéu dir lidu 1am sang va vi sinh trong cac nghién ctru danh gia vé kha ning khang viém,
khang nam, tir ¢6 mang lai hiéu qua va an toan cao trén bénh nhan VDTB.

Vi vay, ching toi tién hanh thuc hién nghién ctu tai Bénh vién Da lidu Thanh phé
Ho6 Chi Minh nham thu thap théng tin vé hiéu qua va mac d6 an toan cua cac san pham
dau goi chira piroctone olamine phéi hop acid salicylic va dau goi chira selenium sulfide
1%, tir d6 giup cac bac si co tu van diéu tri phi hop, cai thién chat luong cudc séng cho

bénh nhan bi gau va VDTB ving dau.



2. POI TUQNG - PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Déi twgng nghién ciru:

Bénh nhan >18 tudi dugc chan doan gau va viém da tiét ba ving da ¢au mirc 6 nhe
- trung binh dén kham tai Bénh vién Da Liéu TP. Ho Chi Minh.

2.2 Phuwong phap nghién cuu:

Thiét ké nghién ctru: mé ta hang loat ca c6 theo ddi doc, thuc hién tai Bénh vién Da
Liéu TP. H6 Chi Minh tir thang 07/2024 dén thang 03/2025. Phuong phap thu thap: chon
mau thuan tién, ngau nhién cac déi twong nghién cau thoa tiéu chuan chon vao va khong
c6 bat cu tiéu chuan loai ra.

2.3 Tiéu chuan chon miu:

Tiéu chuin chen vao: Bénh nhan dugc chan doan viém da tiét ba ving dau mirc 4o
nhe - trung binh (bai 2 Béc si chuyén khoa da lidu c6 tir 3 nam kinh nghiém tré 1€n); bénh
nhan >18 tudi va dong y tham gia nghién ciu. Tiéu chuan loai ra: Phy nit ¢ thai, dang
cho con bd; bénh nhan di tng véi bat ki thanh phan nao trong cac san pham dau goi su
dung trong nghién ctru; dang méac cac bénh da khac, ¢ seo ¢ ving da dau; c6 sir dung
corticosteroids, khang nam duong udng/bdi, dau goi tri gau, thudc khang histamine trong
vong 2 tuan truéc khi tham gia nghién ctu; khdng tuan thu sir dung san pham va khéng tai
kham theo yéu cau khao sat.

2.4 Bién s6 nghién ciru:

Tudi; giéi tinh; Mac d6 ngtra; Mic d6 nhon; Mau hong ban; Dién tich hdng ban;
Kich thugc vay; Do nang VDTB trén 1am sang; Do nang cua gau trén ving da dau; Téng
diém ASFS; Bo ning cia gau theo tong diém ASFS; Hiéu qua tri gau; Hiéu qua giam ngira;
Hiéu qua giam nhon; Mic d6 hai 1ong caa bénh nhan vé tinh trang rung téc; Mic d6 rung
toc dya vao lugng toc rung (theo cam nhan caa bénh nhan). Biém sé dugc thu thap tai thoi
diém ban dau va sau 4 tuan, 8 tuan nham danh gia hiéu qua diéu tri.

2.5 Cac bwéc thu thap sé liéu:
Nghién ciru ¢6 sy tham gia danh gia cua 07 bac si Da lidu thu thap s liéu nghién

cuu.



Bénh nhan dugc chan doan gau va viém da tiét ba ving dau, ching tdi s& giai thich
cho ngudi bénh vé muc tiéu, cach thic tién hanh nghién ctu. Bénh nhan dong y tham gia
nghién ctru thi s& ky tén vao phiéu dong thuan. Bénh nhan s& duoc phat ngau nhién maot
trong hai loai san pham dau goi chira selenium sulfide 1% (Dau goi chéng gau [ G
I ) 1oiic dau goi chua piroctone
olamine phdi hop acid salicylic (dau goi ngira gau Herbawell, san xuat bai cong ty c6 phan
Heebee, Viét Nam); dugc hudng dan sir dung goi 03 1an mdi tuan lién tuc trong vong 08
tuan. Bénh nhan dén tai khdm mdi 04 tuan. Tai mdi lan khdm, bénh nhan dwgc danh gia
cac dau hiéu 1am sang boi 2 bac si da lidu doc 1ap. Ngay sau khi duoc 2 béac si danh gia
murc do cai thién theo phan tram, bénh nhan dugc phong van cac cau hoi tir bang thu thap
s6 liéu. Bénh nhan dugc chup soi da dau tai tm vi tri trén da dau tai mdi 1an kham.

2.6 Thanh phan diu géi dau Herbawell:

Water, Sodium Lauroyl Sarcosinate, Cocamidopropyl Betaine, Lauryl glucoside,
PEG-7 Glyceryl Cocoate, PEG-120 Methyl Glucose Dioleate, Piroctone Olamine,
Phenoxyethanol, PEG-40 Hydrogenated Castor QOil, Plukenetia VVolubilis seed oil, Sodium-
PCA, Dimethylaminopropyl stearamide, Salicylic acid, Glycyrrhiza glabra root extract,
Matricaria chamomilla flower extract, Aloe Barbadensis Leaf Extract, Citrus Limon Peel
Oil, Cananga Odorata Flower Oil, Mentha Piperita Oil, Polyquaternium 10, Disodium
EDTA, Ethylhexylglycerin, Citric Acid. Ham lwong cac hoat chat chinh: Piroctone
Olamine 1%, Salicylic Acid 0,2%, Aloe Barbadensis Leaf Extract, Glycyrrhiza glabra root
extract, Matricaria chamomilla flower extract.

2.7 Phwong phap thong ké:

S6 liéu duoc xtr Iy bang phan mém SPSS 22.0. Bién s dinh tinh dwoc trinh bay
dudi dang tan s6 va ty 18 phan tram. Bién s dinh lwong duge trinh bay dudi dang trung
binh va d6 léch chuan néu 1a phan phéi chuan va dang trung vi, khoang t&r phan vi néu

khong phai phan phdi chuan.



2.8 Cac can nhic vé dao dirc:
Nghién ctru di dugc Hoi dong Dao dic trong Nghién ctu Y sinh hoc Bénh vién Da

Liéu thanh phé H6 Chi Minh théng qua. Nghién ciru chi tién hanh sau khi bénh nhan da ky

phiéu ddng thuan. Cac thdng tin cua bénh nhan déu duoc bao mat.

3. KET QUA

Tir thang 7/2024 dén hét thang 03/2025, ching tdi thu tuyén dugc 82 bénh nhan

VDTB thoa tiéu chuan chon mau va ghi nhan dugc mot s6 két qua nhu sau:

1. Pic diém cia doi twong nghién ciu

Mau nghién ciu gdm 82 bénh nhan VDTB, cha yéu Ia nguoi trudng thanh,
nit gidi chiém wu thé (54,9%), phan 1én song tai khu vuc TP.HCM (82,9%).
Gan mot nta ¢6 tién cin gia dinh va hon 56% tirng mac viém da dau.

Triéu ching ngira va nhon xuét hién & da s6 bénh nhan.

Tan suat goi dau khac biét rd rét giira hai gidi, véi nam giGi chiém vu thé

Bang 3.1. Pic diém 1am sang cia mau nghién cieu

Piém

Mau siic do da dau
TV (KTPV) 1(0-1)
GLNN - GTLN 0-2
Piém dién tich héng ban
TV (KTPV) 1(0-1)
GLNN - GTLN 0-2
Piém kich thwéc gau
TV (KTPV) 1(1-2)
GTNN - GTLN 1-3
Mirc do nang trén lam

sang theo clinical severity score
TV (KTPV) 3(1-4)
GTNN - GTLN 1-7
Toéng diém dd ning theo

ASFS
TV (KTPV) 4 (0-8)

GTNN - GTLN 0-20




2. Panh gia hi¢u qua va mire do an toan cia cac san pham dau goi tri gau
2.1. Hiéuqua
2.1.1. Nhoém 1 (ddu ggi chiza piroctone olamine phai hop acid salicylic)

e Danh gia cua bénh nhan
Bang 3.2. Panh gia cia bénh nhan vé hiéu qua caa dau géi nhém 1

T4 T8 p
Hiéu qua tri gau
TV (KTPV) 2 (1-3) 3(2-3) p<0,05
GTNN - GTLN 1-4 1-4
Hiéu qua giam ngira
TV (KTPV) 2 (1-3) 3(2-3,5) p<0,05
GTNN - GTLN 1-4 1-4
Hiéu qua giam nhon
TV (KTPV) 2 (1-3) 2 (2-3) p>0,05
GTNN - GTLN 0-4 0-4
P sach cia toc
TV (KTPV) 2 (2-3) 3(2-3) p<0,05
GTNN - GTLN 1-4 1-4
Mire dd hai long vé 2 (2-3) 2 (2-3) p>0,05
tinh trang rung téc
GTNN - GTLN 1-4 1-4
Mtec d9 rung téc 2 (1-2) 2 (1-2) p>0,05
dua vao lwgng tdc
rung 1-3 1-3

GTNN - GTLN




Céc diém hiéu qua tri gau, giam ngira va giam nhon (danh gia ctia bénh nhan) c6 phan phdi
khong chuén, dugc trinh bay dudi dang trung vi (khoang ttr phan vi).

Hiéu qua tri gau: khi so sanh diém hiéu qua tri gau giita cac 1an thim kham bang kiém dinh
Wilcoxon signed ranks, ching t6i ghi nhan c6 sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké giita thoi diém T4
va T8 (p < 0,05).

Hiéu qua giam ngira: khi so sanh diém hiéu qua giam ngira giita cac lan tham kham béng
kiém dinh Wilcoxon signed ranks, ching toi ghi nhan c6 sy khac biét ¢ ¥ nghia thong ké giira T4
va T8 (p < 0,05).

Hiéu qua giam nhon: khi so sanh diém hiéu qua giam nhon giita cac 1an tham kham, ching
t61 ghi nhan khong c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké giira T4 va T8 (p>0,05).

Do sach cua toc: khi so sanh diém do sach cia toc gitra cac 14an tham kham, chung t6i ghi
nhan c6 su khéc biét co y nghia théng ké giira cac thoi diém T4 va T8 (p<0,05).

Mtrc d6 hai long vé tinh trang rung toc va mic do rung toc dua trén sé luong toc rung:
chung t6i ghi nhan c6 su khac biét khdng co ¥ nghia thong ké giira cac thoi diém T4 va T8 (p>0,05).

e Danh gia cua bac si
Bang 3.3. C4c chi s6 1am sang cia nhém 1 theo thoi gian

TO T4 T8
Piém mau héng ban
TV (KTPV)  1(0-1) 1(0-1) 0 (0-1)
GTNN-GTLN 0-2 0-2 0-1
biém dién tich hong ban
TV (KTPV)  1(0-1) 1(0-1) 0 (0-1)
GTNN-GTLN 0-2 0-2 0-1
Piém troc vay
TV (KTPV)  1(1-2) 1(1-1) 1(0-1)
GTNN-GTLN 1-3 0-2 0-2
Tong diém dé niang trén 1am sang (clinical severity scores)
TV (KTPV) 3 (1-4) 3(1-3,5) 1(0,5-3)
GTNN-GTLN 1-5 0-5 0-4

Tong diém d¢ niang theo ASFS
TV (KTPV) 6 (4-8) 4 (0-8) 4 (0-4)
GTNN-GTLN 0-20 0-18 0-18



DPiém mau héng ban, dién tich héng ban, diém troc vay, diém do nang trén lam sang
theoclinical severity score va diém ASFS phan phéi khong chuan, duoc trinh bay dudi dang trung
vi va khoang t&r phan vi (TV — KTPV), ghi nhén c6 giam dan theo thoi gian.

Str dung kiém dinh Wilcoxcon Signed Rank Test dé tim ra sy khac biét c6 y nghia théng
ké gitra cac lan do, chiing t6i ghi nhan khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé mau hong ban
giita cac thoi diém TO va T4, TO va T8 (p >0,05).

Nghién ctru ghi nhan khong c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé dién tich hong ban giira
cac thoi diém TO, T4 (p > 0,05) nhung c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giira thoi diém T4 va
T8 (p <0,05).

Diém troc vay ghi nhan su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké giita cac thoi diém TO voi T4, T4
va T8 (p < 0,05).

Qua quan sat va danh gia, ching t6i ghi nhan diém d6 ning viém da dau trén 1am sang
clinical severity score giita tun TO va T4, giita T4 va T8 c6 su khac biét c6 y nghia thong ké voi
phép kiém Wilcoxcon Signed Rank Test (p < 0,05).

Diém ASFS c6 su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké gitta TO va T4 (p>0,05), va ghi
nhan su khac biét co y nghia théng ké & thoi diém T8 va T4 (p<0,05).

Bang 3.4. Panh gia ciia bac si vé hiéu qua cia san pham

T4 T8 p

Hiéu qua tri gau

TV 2 (1- 3 (2- p <
(KTPV) 3) 3,75) 0,05

GTNN- 1-4 1-4
GTLN

Hiéu qua giam nhon

TV 2 (1- 2 (1,5- p <
(KTPV) 3) 3,5) 0,05

GTNN- 0-4 0-4
GTLN

Mire d9 hai long

TV 2 (2- 3 (2- p <
(KTPV) 3) 3,5) 0,05

GTNN- 1-4 1-4
GTLN

Khi so sanh hiéu qua tri gau theo danh gia cua bac si bang kiém dinh Wilcoxon, ghi nhan
c6 su khac biét c6 y nghia théng ké gitta T4 va T8 (p < 0,05). DPi véi hiéu qua giam nhon, va mirc
d6 hai 1ong cua cac bac si ciing ghi nhan két qua tuong ty.

2.1.2. Nhém 2 (dau géi selenium sulfide 1%)
e Danh gia cua bénh nhan

Bang 3.5. Piém hiéu qua diéu tri cia nhom dau gdi s6 2 theo danh gia ciia bénh
nhan



T4 T8 p
Hiéu qua tri gau
TV (KTPV) 1(1-2) 1(1-3) p<0,05
GTNN - 0-3 1-4
GTLN
Hiéu qua giam ngwa
TV (KTPV)  1(1-3) 1(1-3) p>0,05
GTNN - 0-3 1-4
GTLN
Hiéu qua giam nhon
TV (KTPV) 1(1-3) 1(1-3) p<0,05
GTNN - 0-3 0-4
GTLN
Do sach cua
toc
TV (KTPV) 2 (1-3) 1(1-3) p>0,05
GTNN -GTLN 0-3 0-4
Mae d¢ hai 3(2-3) 2 (2-3) p>0,05
long vé tinh
trang rung toc 1-4 1-4
GTNN - GTLN
Mic d6 rung 1(1-2) 2 (1-2) p >0,05
téc dwa vao
lwong toc 1-3 1-3
rung

GTNN -GTLN




Diém hiéu qua tri gau, giam nglra, giam nhon va d6 sach cua toc khdng tuan theo phan
phéi chuan, dugc trinh bay duéi dang trung vi (khoang tir phan vi).

Hiéu qua tri gau: so sanh diém hiéu qua tri gau gitta cic 1an thim kham bang kiém dinh
Wilcoxon, chung t6i ghi nhan c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitra tit ca cac lan thim kham
(p < 0,05).

Hiéu qua giam ngura: khi khao sat diém hiéu qua giam ngtra giita cac 1an tham kham, ching
t6i ghi nhan khong c6 su khac biét co y nghia thong ké gitta T4 va T8 (p > 0,05).

Hiéu qua giam nhon: so sanh diém hiéu qua giam nhon giira cac 1an tham kham bang kiém
dinh Wilcoxon, chung toi ghi nhin c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké giira tit ca cac 1an thim
kham (p < 0,05).

Do sach cua toc: khi khao sat diém do sach cua toc gitra cac 14n tham kham, ching t6i ghi
nhan khong co sy khac biét c6 y nghia théng ké giira T4 va T8 (p > 0,05).

Mtrc d6 hai long vé tinh trang rung toc va mic do rung toc dua trén sé luong toc rung:
chung t6i ghi nhan c6 su khac biét khdng co ¥ nghia thong ké giira cac thoi diém T4 va T8 (p>0,05).

e Danh gia cua bac si
Bang 3.6. CAc chi sé 1am sang theo thoi gian cia nhém 2

TO T4 T8
Piém mau hdéng ban
TV (KTPV) 1(0-1) 1(0-1) 1(0-1)
GTNN-GTLN 0-2 0-2 0-2
Piém dién tich hong ban
TV (KTPV) 1(0-1) 1(0-1) 1(0-1)
GTNN-GTLN 0-2 0-2 0-2
Piém troc vay
TV (KTPV) 1(1-2) 1(1-1) 1(1-1)
GTNN-GTLN 1-3 1-3 0-2
Tong diém dé ning trén 1am sang theo clinical severity score
TV (KTPV) 3(1-4) 3(1-3) 2 (1-3)
GTNN-GTLN 1-7 0-7 0-6
Tong diém ASFS
TV (KTPV) 4 (0-18) 8 (5-12) 4 (4-10)
GTNN-GTLN 0-8 0-24 0-20

Céc dic diém danh gia mirc d6 viém da dau ciia nhom bénh nhan déu khéng tuan theo phan
phdi chuén, dugc trinh bay dudi dang trung vi (khoang tir phan vi). Khi danh gia sy khac biét gitra
céc thoi diém bang kiém dinh Wilcoxon, ching tdi ghi nhan:

Déi vai diém mau hong ban, khdng cé su khéc biét co y nghia thong ké gitra thoi diém TO
véi T4, tuy nhién, cd su khéc biét co ¥ nghia théng ké giira T4 va T8 véi p < 0,05.

Déi véi diém dién tich hong ban, khdng co su khac biét co ¥ nghia thong ké giira thoi diém
TO véi T4, tuy nhién, c6 su khéc biét co y nghia théng ké gitta T4 va T8 (p < 0,05).
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Déi vé6i diém troc vay, khdng co su khac biét co ¥ nghia thdng ké giita thoi diém TO voéi
T4, gitta T4 va T8 (p > 0,05).

Tuong ty, khi so sanh tong diém do ning trén 1am sang giita cac thoi diém véi nhau, ching
t6i ghi nhan khong c6 su khac biét co ¥ nghia thdng ké giira TO va T4 nhung co6 su khéc biét co y
nghia thong ké giira T4 va T8 (p < 0,05).

Téng diém ASFS: diém ¢ thoi diém T4 cao hon TO c6 ¥ nghia thong ké, diém ¢ thoi diém
T8 thap hon T4 c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,05. Nhu vay, hiéu qua ghi nhan hiéu qua cao nhét sau
4 tuan diéu tri.

Bang 3.7. Panh gia ciia bac si vé hiéu qua caa san pham & nhém 2

T4 T8 p
Hiéu qua tri gau
TV (KTPV) 1(1-2,5) 1(1-3) p<0,05
GTNN- GTLN 1-3 1-4
Hiéu qua giam nhon
TV (KTPV) 1(1-3) 1(1-3) p>0,05
GTNN- GTLN 0-3 0-4
Mire d§ hai long
TV (KTPV) 1(1-3) 1(1-3) p>0,05
GTNN- GTLN 1-3 1-4

Vé hiéu qua tri gau: khi so sanh hiéu qua tri gau qua cac lan thim kham bang phép kiém
Wicoxon signed rank, ghi nhan cé sy khéc biét co y nghia thong ké gitra cac lan tham kham (p <
0,05).

Vé hiéu qua giam nhon: khi so sanh hiéu qua giam nhon theo danh gia ciia bac si qua cac
lan tham kham, ghi nhan khdng c6 su khac biét gitra T4 va T8 (p >0,05).

Vé muc do hai long: khi so sanh muc do hai 1ong cua bac si qua cac 1an tham kham bang
phép kiém Wicoxon signed rank, ghi nhan khong c6 su khac biét co y nghia thdng ké giira cac 1an
tham kham (p>0,05).

3. So sanh hiéu qua diéu tri va an toan caa cac nhom
Bang 3.8. So sdnh mire dd cai thién theo danh gia cua bénh nhan gitra cac nhom sau

8 tuan

Nhém 1 Nhém 2 p
Hiéu qua tri gau
TV (KTPV) 3(2-3) 1(1-3) p<0,05
GTNN-GTLN 1-4 1-4
Hiéu qua giam ngwa
TV (KTPV) 3(2-3,5) 1(1-3) p<0,05
GTNN-GTLN 1-4 1-4

Hiéu qua giam nhon
TV (KTPV) 2 (2-3) 1(1-3) p>0,05
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GTNN - GTLN 0-4 0-4

Do sach cia toc

TV (KTPV) 3(2-3) 1(1-3) p<0,05
GTNN-GTLN 14 0-4

Mtre d hai long 2(2-3) 2 (2-3) p>0,05
vé tinh trang

rung toc 1-4 1-4

GTNN - GTLN

Mirc d rung téc 2(1-2) 2 (1-2) p>0,05
dwa vao lweng

toc rung 1-3 1-3

GTNN - GTLN

So sanh 2 nhom & thoi diém két thiic nghién ctru: hiéu qua tri gau, giam ngtra, do sach cta
toc: sy khac biét ¢ ¥ nghia thong ké (p<0,05). Trong khi d6, hiéu qua giam nhon, muic do hai long
vé tinh trang rung toc va muc d6 rung toc dua vao luong toc rung: su khac biét khong co ¥ nghia
thdng ké (p>0,05).

Biang 3.9. So sanh danh gia hiéu qua tot theo danh gia ciia bénh nhan giira cac nhom

Nhom 1 Nhom 2 p

S6 bénh nhan dat hiéu qua
sach gau tot véi diém >3
N (%) 24 (58,5) 16 (39) p>0,05

S6 bénh nhén dat hiéu qua
giam ngira tot véi diém >3
N (%) 22 (53,7) 18(43,9) p>0,05

S6 bénh nhén dat hiéu qua
giam nhon tét véi diém >3
N (%) 19 (46,3) 18 (43,9) p>0,05

S6 bénh nhan dat hiéu qua
sach toc tét véi diém >3
N (%) 27 (65,9) 17 (41,5) p<0,05

Vé hiéu qua tot trong tri gau, giam ngira va giam nhon, nhom 1 dat diém cai thién & muc
cao hon so v6i nhom 2 sau 8 tuan diéu tri, tuy nhién, sy khac biét khong c¢6 ¥ nghia thong ké
(p>0,05).

V& hiéu qua t6t trong cai thién do sach cua toc, nhém 1 dat diém cai thién & muc
cao hon so véi nhom 2 sau 8 tudn diéu tri, va su khac biét co y nghia thong ké (p<0,05).
Bang 3.1. So sénh mikc cai thién do nang trén 1am sang giira cac nhom dua trén
danh gia cua bac si

Nhom 1 Nhom p
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Hiéu qua tri gau

TV (KTPV) 3(2-3,75)
GTNN- GTLN 1-4

Hiéu qua giam nhon

TV (KTPV) 2 (1,5-3,5)
GTNN- GTLN 0-4

Mtre d9 hai long

TV (KTPV) 3(2-3,5)
GTNN- GTLN 1-4

1(1-3) p<0,05
1-4
1(1-3) p>0,05
0-4
1(1-3) p<0,05
1-4

So sanh gifta 2 nhom nghién ctru tai thoi diém keét thic nghién ciru cho thay hiéu qua tri
gau va mirc d6 hai long khac biét c6 ¥ nghid théng ké (p<0,05). Hiéu qua giam nhon khéac biét

khéng c6 y nghia théng ké (p>0,05).

Biéu d6 3.1. Mikc dd hai long ciia bénh béc si
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Bicu do cho thdy mirc do hai long cia bac si dbi véi nhom 1 cao hon rd rét so véi nhom 2.
Trong nhom 1, phan 16n danh gia nam & mac kha, tot va rat tot (tong 38/41 truong hop). Nguoc
lai, nhom 2 ¢0 t&i hon 50% danh gia & mirc trung binh va hoan toan khong co6 truong hop nao dugc

A

xép loai “kha”. Ty I& “t6t” va “rat t6t” & nhom 2 ciing thip hon dang ké so vaoi nhém 1.

Bang 3.11. Tac dung phu ghi nhan trong nghién ciu

Nhém 1 Nhém 2 p
N (%) 2 (4,9 3(7,2) p>0,05
Vé tac dung phu ghi nhan tir bénh nhan, nhém 1 ghi nhan 2 ca, trong khi nhém 2 ghi nhan
3 ca. Tuy nhién, su khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ke.
Biang 3.12. Mire d9 an toan theo danh gia ciia bac si tai thoi diém két thic nghién

cuu
Nhom 1 Nhom 2 p
TV (KTPV) 4 (3-4) 3(2-3) p<0,05
GTNN - GTLN 2-4 1-4

Vé mirc d6 an toan tai thoi diém T8, nhom 1 duoc danh gia vai gia tri trung vi & muac 4
diém, trong duong “Rat an toan”, trong khi san pham nhom 2 dugc danh gia véi gid tri trung vi &
mtec 3 diém, trong duong “An toan”, sy khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

Biéu do 3.1. P an toan khi sir dung san pham

Do an toan khi st dung san pham
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B Khong an toan 0 0
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Biéu d6 cho thay nhém 1 ¢6 mirc dd an toan cao hon rd rét so véi nhom 2. Hau hét bénh
nhan & nhom 1 duoc danh gia “an toan” hodc “rat an toan”, va khéng c6 treong hop nao gip
tinh trang “it an toan”. Trong khi d6, nhdm 2 ¢4 3 bénh nhan dugc ghi nhan “it an toan” va ty

13

1 “rat an toan” thap hon nhiéu.

4. BAN LUAN

Trong nghién ctu cia chdng t6i, do tudi khai phéat bénh trung vi 12 24 tudi, nam trong
giai doan hoat dong manh cua tuyén ba nhon, hoan toan ph hop véi sinh bénh hoc cua
VDTB. Mét phét hién dang cht ¥ 13 c6 dén 47,5% bénh nhan ghi nhan c6 tién cin gia dinh,
cung ¢6 manh mé cho gia thuyét vé vai tro cia yéu to di truyén trong co dia nhay cam voi
bénh. Piéu ndy cho thdy VDTB khong chi don thuan 1a mot phan tng véi cac yéu té ngoai
sinh ma con c6 nén tang di truyén.

Ban chat man tinh va hay tai phat cia VDTB duoc thé hién rd qua viéc co dén 69,5%
bénh nhan da tung sir dung dau goi tri gau trude do, va mot ty Ié 16n (63,3%) bi tai phat
hang tuan hoic dai dang lién tuc. Diéu nay nhan manh ganh ning thuc sy cia bénh va nhu
cau cap thiét vé cac liéu phap khéng chi hiéu qua trong dot cap ma con an toan dé diéu tri
duy tri, ngan ngura tai phat.

Bénh nhan tham gia nghién cttu c6 mirc do bénh nhe, duoc xac nhan qua cac thang diém
khach quan nhu diém hong ban, diém tréc vay, va tong diém do nang 1am sang (clinical
severity score). Cu thé, diém mau sic do da dau, dién tich hong ban va kich thudc gau trung
vi tai thoi diém TO 14 1, tong diém d6 ning 1am sang trung vi 1a 3 va tong diém d6 nang
theo ASFS 1a 4. Viéc lya chon quan thé nay la hoan toan phu hop, vi day chinh 13 nhém
dbi twong ma cac liéu phap diéu tri tai chd nhu dau goi duoc xem 12 lua chon hang dau.
Khi so sanh vai cac nghién cau khac, tac gia Danby nghién ctr trén 53 bénh nhén bi gau
mtc d6 trung binh dén nang, ghi nhan 53% bénh nhan c6 tinh trang viém kém theo. Biém
d6 nang trung binh tai thoi diém khai tri cia 75 bénh nhan trong nghién ctu cia tac gia
Kim va cs dao dong tir 4,1 dén 4,3 giira cac nhém. Mot nghién ciru tai An Do ghi nhan két
qua 12 9,4 +2,21. Su khac biét nay c6 lién quan dén tiéu chuan chon mau. Trong cac nghién

ctru trén, c4c tac gia lra chon bénh nhan viém da dau & mtc 46 nhe dén trung binh. Nguoc
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lai, mot nhém tac gia ¢ Israel lya chon cac bénh nhan viém da dau va gau & mirc do trung
binh — nang dé tham gia nghién cau.

TOm lai, cac dac diém cia mau nghién ctru da duoc khao sét ki ludng, cho thay sy tuong
ddng cao vai quan thé bénh nhan VDTB trong thuc té. Biéu nay khéng chi xac nhan tinh
phii hop cua phuong phap chon mau ma con lam ting gia tri tng dung va kha ning khai
quat hoa cua céac két qua hiéu qua va an toan s& duoc phan tich dudi day.

Panh gia hiéu qua diéu trj va tinh an toan cua hai san pham la myc tiéu trong tdm, cung
cap nhirng dit liéu so sanh ddi dau truc tiép, mot loai bang chieng c6 gié tri cao trong y hoc.

Két qua nghién ciru da chirng minh mot cach nhat quén trén ca hai phuong dién danh gia
chu quan (bénh nhan) va khach quan (bac si) rang dau goi chira piroctone olamine phdi
hop acid salicylic khong chi hiéu qua ma con vuot troi so véi selenium sulfide 1%.

Phan tich riéng trong nhém st dung Dau goi chtra piroctone olamine phdi hop acid
salicylic cho thay mot ho so diéu tri manh mé véi tac dung tich lily theo thoi gian.

«  Panh gia tir bénh nhan: Két qua nghién ctu cho thay su cai thién ¢ ¥ nghia théng
ké (p<0.05) & hau hét céc tiéu chi giita tuan 4 (T4) va tuan 8 (T8). Cu thé, diém trung vi vé
hiéu qua tri gau tang tir 2 1én 3, hiéu qua giam ngura tang tir 2 1én 3, va do sach cua toc cling
tang tir 2 1én 3. Didu nay cho thay lgi ich 1am sang khong chi xuat hién som ma con tiép
tuc gia tang, dat mic t6i wu & cudi giai doan nghién ciru. Mot diém tha vi 1a hiéu qua giam
nhon khéng ¢ su khac biét dang ké gitra T4 va T8 (p>0.05), goi ¥ rang co ché diéu hoa b
nhon cua san pham co thé dat dén trang thai 6n dinh sém hon so véi cac tac dung khang
viém va 1am diu. Trong nghién ciru cua ching tdi, mirc do rung toc khong thay doi dang
ké, do chu ky toc can tdi thiéu 2—3 thang dé phuc hoi, viéc danh gia o thoi gian ngan kho
ghi nhan su cai thién c6 y nghia

«  Dénh gi4 tir bac si: Cac chi s6 1am sang khach quan di cang ¢ viing chic cho nhiing
bao c4o chii quan cua bénh nhan. Theo Bang 4, diém troc vay — mot chi sé cbt I18i cia gau
— d4 giam dang ké o ca hai giai doan TO-T4 va T4-T8 (p<0.05). Tong diém d6 nang 1am
sang ciing cho thay su cai thién lién tuc qua cac méc thoi gian (p<0.05). Pic biét, tong
diém do nang theo thang ASFS (Adherent Scalp Flaking Score), mot cdng cu danh gia gau

da dwoc chuan héa, ghi nhan su cai thién manh mé& nhat trong giai doan tir T4 dén T8
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(p<0.05). Su cai thién muén hon nhung rd rét cua diém ASFS c6 thé phan anh qué trinh
sinh Iy cua viéc binh thudng hda chu trinh sing hda cua té bao da dau, vén can nhiéu thoi
gian hon dé biéu hién ra 1am sang so véi viéc giam nhanh céc triéu chang viém va ngira.

Nghién ctru cua chung t6i twong dong véi nghién ctru caa Dall'Oglio va cong su (2016),
vén da cho thdy mot loai dau goi khong chira corticoid nhung c6 chira acid glycyrrhetinic
la mét lva chon hiéu qua va an toan cho VDTB tir nhe dén trung binh.

Tuy nhién, mot diém d6i chiéu dic biét tha vi 1a mot nghién ciru tir Iran d3 truc tiép so
sanh dau goi cam thao 7% véi selenium sulfide 1%. Trai nguoc véi két qua cua ching toi,
nghién ciru d6 lai két luan rang selenium sulfide cé hiéu qua hon trong viéc giam mirc do
gau (giam 37% so vai 15% cua cam thao).

Su mau thuan nay khong lam giam gia tri nghién ctru cua chiing to6i, ma nguoc lai, no
khing dinh tinh méi va ¥ nghia cua nhitng phat hién ma chung t6i da bao co, dong thoi
nhan manh rang hiéu qua caa mot san pham dugc my pham la két qua caa mot cong thirc
téng thé duoc téi wu hoa.

«  Co ché tac dung gia dinh cia dau goi chtra piroctone olamine phéi hop acid salicylic:

Hiéu qua 1am sang 4n tuong caa dau goi chira piroctone olamine phdi hop acid salicylic
c6 thé duoc ly giai théng qua co ché tac dung da muc tiéu:

- Hoat chat khang ndm Piroctone Olamine (PO) duoc nhiéu nghién cau chitng minh
12 hiéu qua trong diéu tri gau va viém da tiét ba. Trong thir nghiém 1am sang d6i chang (in
vivo), dau goi chira 0,5% PO + 0,45% mat azole (climbazole) giam rd lugng vay da
(dandruff) va cam giac ngua sau 4 tuan, hiéu qua tuong duong vai dau goi chta 1% Zinc
Pyrithione (ZPT) nhung c6 d6 bam (substantivity) cao hon, it gdy réi toc hon.

- Nghién ctru in vitro ciing cho thiy PO c6 kha ning xd4m nhap mang té bao nim, hinh
thanh phuc sit (Fe?* / Fe**), e ché chirc ning ty thé — 1am giam ning lwong song cua nam,
tir d6 ngdn can su sinh truong cta cac 10di nam trén da dau nhu Malassezia globosa hay
Malassezia furfur.

- Viéc két hop PO véi chat keratolytic nhu Salicylic acid (SA) giup ting hiéu qua Xir

ly gau: SA tay bét 16p stng gia — noi tich tu vay gau, cai thién bong tréc sirng va hd trg PO
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thAm sdu hon. M6t b4o c4o so sanh giira dau goi PO + SA véi dau goi ZPT cho thay ton
thuong vay gau va dién tich da dau bi anh huong giam dang ké hon & nhém PO + SA.

- Vé khia canh 1am sang téng quat, mot nghién ctru gan day (2024) da danh gia cac
cong thirc dau goi chira PO (don hodc phdi hop) va nhan dinh rang céc cong thire nay “la
lya chon day hira hen” dé kiém soat gau — viém da dau, véi hiéu qua khang nim cao va kha
ning giam bong vay da dau.

- Ngoai ra, hiéu qua dau goi nhd tac dong hiép ddng cua hai thanh phan thao duoc
chinh 1a chiét xuat cam thao (Glycyrrhiza glabra) va 16 hoi (Aloe barbadensis).

Glycyrrhiza glabra: Hoat chat chinh 1 acid glycyrrhetinic, dwgc biét dén véi dic tinh
khang viém va khang nim manh mg&. Tac dung khang viém cua né, théng qua viéc trc ché
cac enzyme va cytokine tién viém, gilp giam truc tiép tinh trang hong ban va viém da, 1a
nén tang cia VDTB. Quan trong hon, nhiéu nghién ciru da ching minh kha niang khang
nam Malassezia cuia chiét xuat nay. Mot nghién ciru caa Wang va cong sy (2022) da chi ra
rang dau goi chira acid glycyrrhetinic khdng chi cai thién cac chi s6 1am sang (bao gom ca
diém ASFS) ma con gilp tai can bang hé vi sinh vat trén da dau bang cach giam dang ké
quan thé Malassezia. Két qua nay cung cip mét co sé sinh hoc viing chic, giai thich cho
kha nang giam tréc vay va hong ban quan sat dwgc trong nghién ciru caa ching toi.

Aloe barbadensis: Lo hoi tir 1au da ndi tiéng v6i kha niang 1am diu, gitr am va giam ngura.
Mot thir nghiém 1am sang mu ddi, c6 d6i ching véi gia dugc do Vardy va cong su (1999)
thue hién da chirng minh rang mot loai nhii twong chia chiét xuat 16 hoi c6 kha niang 1am
giam dang ké ca tinh trang troc vay va ngira & bénh nhan VDTB (70). Diéu nay hoan toan
tuong (ng vai su cai thién rd rét vé triéu ching ngara ma bénh nhan trong nhém Dau goi
chta piroctone olamine phéi hop acid salicylic dd bao céo.

« Sy két hop cua hai thanh phan nay tao ra mot phuong phap diéu tri toan dién. Trong
khi cac liéu phép truyén thong nhu selenium sulfide chu yéu tap trung vao viéc kiém soat
su phat trién cia nAm Malassezia va diéu hoa téc do thay méi té bao sirng, Dau goi chua
piroctone olamine phéi hop acid salicylic lai tic dong dong thoi 1én nhiéu khia canh caa
bénh: khang nam (Glycyrrhiza glabra), khang viém manh (ca hai thanh phan), va lam diu,

giam ngaa truc tiép (Aloe barbadensis). Cach tiép can da chiéu nay c6 kha ning pha vo



18

vong xoin bénh Iy phtc tap cia VDTB mét cach hiéu qua hon so véi cac tac nhan don co
ché. Tuy nhién, trong nghién ctu cua ching t6i, mic do rung toc khong thay doi dang ké.
Rung toc & bénh nhan viém da dau thuong 13 hau qua caa giai doan viém kéo dai gay
chuyén nhiéu nang téc sang pha telogen, trong khi cac dau goi diéu tri chu yéu tac dong
lén Malassezia va giam viém bé mat ma khong anh huang truc tiép dén chu ky moc toc.
Do chu ky téc can téi thiéu 2—3 thang dé phuc héi, viéc danh gia & thoi gian ngin kho ghi
nhan su cai thién c6 y nghia. Ngoai ra, cac yéu t6 nhidu nhu stress, thiéu chat, thdi quen
chim soc toc hodc danh gia chi quan caa nguoi bénh ¢6 thé 1am che mo hiéu qua thuc sy
1&n tinh trang rung toc. Nhitng yéu té nay cho thay rung téc khdng phai 1a chi sé nhay dé
danh gia hiéu qua sém cua cac dau goi diéu tri viém da dau.

Diém sang gia nhat cua nghién ctu 1a két qua so sanh truc tiép tai tuan 8. Két qua
nghién ctru cho thay su vuot troi 1 rang va ¢ ¥ nghia thong ké cua Dau goi chira piroctone
olamine phdi hop acid salicylic.

«  Vétri gau va giam ngta: Ca bénh nhan va bac si déu déng thuan ring Dau goi chira
piroctone olamine phéi hop acid salicylic hiéu qua hon (p<0.05). Biém trung vi vé hiéu
qua tri gau do bénh nhan danh gia ctia Dau goi chira piroctone olamine phéi hop acid
salicylic 1a 3 ("Tét"), trong khi cua selenium sulfide chi 1a 1 ("Trung binh"). Su khéc biét
I6n vé mit dinh lugng nay cho thiy mét loi ich 1am sang thuc su, khdng chi 1a mot con s6
thong ké.

« V& giam nhon: Mot phét hién quan trong 1 sy tuong dong vé hiéu qua giam nhon
gitra hai san pham (p>0.05). Diéu nay cho thay trong khi dau goi chira piroctone olamine
phdi hop acid salicylic vuot troi trong viéc giai quyét cac khia canh viém va triéu chuang
(gau, ngtra), tac dung diéu hoa bd nhon cua nd lai twong dwong véi selenium sulfide, mot
hoat chat da duoc biét dén véi kha ning nay.

« V& hiéu qua diéu trj rung toc: Trong nghién ctu ndy, su khac biét vé mac do cai
thién triéu chimg viém da dau giira dau goi chaa piroctone olamine phéi hop acid salicylic
va selenium sulfide 1% khong dat ¥ nghia thong ké. Diéu nay c6 thé duoc ly giai boi ca
hai cong thirc dau goi déu tac dong 1én cac co ché bénh sinh chinh cua viém da tiét ba, bao

goém giam sy phat trién cua Malassezia va kiém soat viém bé mat da dau. Selenium sulfide



19

la hoat chat kinh dién véi hiéu qua khang nim va giam ting sinh thuong bi, trong khi dau
goi phéi hop chira piroctone olamine, salicylic acid cing cé4c thanh phan 1am diu - dudng
am gidp cai thién triéu chimg theo co ché tuong tu. Khi hai san pham nham dén cung dich
bénh sinh, mtrc d6 cai thién cd thé twong dong, dan dén khoang chénh léch nhoé va khdng
du 16n dé dat ¥ nghia thong ké trong mau nghién cau hién tai. Ngoai ra, kich thudc mau
trong d6i nho va thoi gian theo di ngan cling c6 thé 1am giam kha ning phat hién su khéc
biét that sy gitta hai nhém. Nhirng yéu té nay cho thay ca hai cong thire déu cé hiéu qua so
sanh dugc trong diéu tri viem da dau & mic do nhe dén trung binh.

Hiéu qua cua nhdm selenium sulfide 1% trong nghién cau nay la phu hop véi cac dir
licu dd co trong y van, von céng nhan day 1a mot phuong phap diéu tri hiéu qua cho gau
va VDTB. Tuy nhién, sy vuot troi caa dau goi chta piroctone olamine phéi hop acid
salicylic cho thay rang viéc két hop cac co ché tac dung khac nhau (khang viém, 1am diu)
c6 thé mang lai két qua tong thé tét hon so véi viéc chi tap trung vao tac dung khang nam
va tiéu sung.

Pbi vi mot bénh man tinh, tinh an toan va kha nang dung nap l1au dai 13 yéu té quyét
dinh su thanh céng caa mot lieu phap. Vé phuong dién ndy, Dau goi chaa piroctone
olamine phéi hop acid salicylic tiép tuc cho thiy mot hd so vuot troi.

Mic di tong sé bién c6 bat loi dugc ghi nhan 1a thap va khdng c6 su khac biét théng ké
gitra hai nhdm (2 ca & nhém Dau goi chuaa piroctone olamine phdi hop acid salicylic va 3
ca & nhoém selenium sulfide, p>0.05), xu huéng nay van phii hop véi cac bao céo trong y
van vé kha nang gay kich ung cua selenium sulfide.

Diém khac biét quyét dinh nam & danh gia mirc d6 an toan cua bac si tai tuan 8. Cac béc
sT da danh gia do an toan caa Dau goi chira piroctone olamine phdi hop acid salicylic cao
hon dang ké so véi selenium sulfide, véi diém trung vi 1a 4 (twong dwong "Rat an toan™),
so véi diém 3 (twong dwong "An toan") cia nhém ching (p<0.05).

Sy khéc biét giira "An toan" va "Rét an toan" khong chi 13 mot sy phan cap don thuan.
Trong thyc hanh 1am sang, n6 dai dién cho mirc do tin cay cua bac si khi ké don mot san
pham cho viéc str dung dai han. VDTB & mot bénh kéo dai suét doi déi vai nhiéu bénh

nhan, va viéc diéu tri duy tri 1a can thiét dé ngan ngura tai phat. Mot san pham dugc cac
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chuyén gia nhin nhan 1a "R4t an toan" s& dugc wu tién lya chon, nham giam thiéu nguy co
tich liiy cac kich ung nho, toi da hoa sy tuan thi va cai thién chat luong cudc séng caa bénh
nhan mét cach bén viing.

Mtc d6 hai 10ng caa bac si 1a mot thude do tdng hop, phan anh ca hiéu qua 1am sang,
tinh an toan va trai nghiém téng thé cua san pham trong diéu tri. Két qua cho thiy maot sy
khéac biét rat I6n va c6 ¥ nghia théng ké (p<0.05) tai tuan 8. Diém trung vi vé muc d6 hai
long cua bac si ddi vai dau goi chua piroctone olamine phéi hop acid salicylic 1a 3, trong
khi ddi vai selenium sulfide 1% chi la 1.

Sy chénh léch 16n nay c6 thé dugc ly giai la két qua tong hoa cua cac yéu té da phan tich
& trén. Tha nhat, hiéu qua vuot troi trong viéc giai quyét cac triéu chizng kho chiu nhét cho
bénh nhan 1a gau va ngtra; thir hai, ho so an toan wu viét, mang lai sy yén tm cho ca bac
sT va bénh nhan khi sir dung. Di vai bac si 1am sang, mot san pham vira mang lai két qua
diéu tri xuat sac, vira dam bao an toan téi da 1a mot cong cu diéu tri 1y twong, giup xay

dung 10ng tin va cai thién mdi quan hé véi bénh nhan.

5. KET LUAN

Nghién ctu nay cung cap bang chiing 1am sang manh mé& cho thay dau goi chia
piroctone olamine phéi hop acid salicylic 12 mot phuong phap diéu tri hiéu qua va an toan
cho gau va viém da tiét ba ving da dau tir nhe dén trung binh. Trong thir nghiém so sanh
truc tiép kéo dai 8 tuan, dau goi dau nay di ching to sy vuot troi co ¥ nghia théng ké so
véi dau goi selenium sulfide 1% trong viéc cai thién céc triéu chimg chinh nhu gau va
ngtra, d6ng thoi duoc cac bac si 1am sang danh gia 14 ¢ do an toan cao hon dang ké va
mang lai mac do hai long vuot troi.

Dua trén nhitng két qua nay, dau goi chira piroctone olamine phéi hop acid salicylic
nay c6 thé duoc xem la mot lya chon diéu tri hang dau cho bénh nhan VDTB tir nhe dén
trung binh. Bac biét, vi hd so an toan vuot troi va hiéu qua da dugc chitng minh, san pham
nay 14 mot ng cir vién 1y tudng cho viéc quan ly dai han va diéu tri duy tri, gip cai thién
su tudn thu, ngan ngira tai phat va nang cao chét luong cudc sdng cua bénh nhan mot cach

bén viing./.



